Felix Valencia Seminar in Furth/ Nirnberg (Valencia Lameco
Eskrima), am 31. Juli 2011

Wir freuen uns, mit Felix Valencia aus Los Angeles kurzfristig ein Seminar in Nlrnberg/
Farth fixiert zu haben.

Eckdaten:

Datum: 31. Juli 2011

Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Themen: Klingen, Stock, leere Hande, Boden
Kosten 50.- Euro

Hier die Adresse:

Turnhalle der Friedruch-Ebert-Schule
Friedrich — Ebert — Straf’e 21

90766 Firth

gegeniber Klinikum.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowohl von Fiirth, als auch
Nurnberg Hauptbahnhof mit der U-Bahn Richtung Firth, Hardhdéhe
zu erreichen. Haltestelle: Klinikum.

Bitte mitbringen:
Trainingsmesser, Trainingsstocke,
Hallenschuhe

Das Seminar ist fiir wirklich jeden offen und jeder ist herzlich willkommen.

Das ist naturlich DIE Chance fir ein Training. Felix ist definitiv einer derjenigen Trainer, die
man mal erlebt haben sollte. Alle Ju Jutsuka kennen ihn von zahlreichen Gastbesuchen
am Bundesseminar und am Bundesseminar fur Behorden.

Am Seminar wird Felix Valencia seine Interpretation des Lameco Escrima zeigen, mit
Stock und Klingen-Anwendungen, Techniken mit leeren Handen, Bodenarbeit und mehr.

FELIX VALENCIA:

"Auf den Philipinnen geboren, trainierte Felix Valencia seit seinem 4ten Lebensjahr (Uber
38 Jahre) eine Vielzahl von Kampfklnsten in allen Kampfdistanzen. Er trainierte 5 Jahre
mit Guro Dan Inosanto und fand spéter seine Heimtat im Lameco Eskrima.

Berihmt wurde er als Punong Guro Edgar Sulites "Brawler", also derjenige mit dem sich
alle messen mussten, die Edgar Sulite’s Lameco herausforderten.

Felix Valencia bestritt Vollkontakt-Stock und Messerkdmpfen sowie Dog Brothers Matches
und trainiert ein Team, welches an den Gatherings teilnimmt.

Oft genug hat er seine Kénnen in realen Situationen beweisen kénnen und mussen.

Und Felix ist bis zum heutigen Tage ungeschlagen.

Amerikanisches Militar und Polizeibehérden, Weapon Schools und Academies werden von
ihm unterrichtet, und er war Instructor und fir Cold Steel Knives und Trident Knives.

Seine Interpretation des Lameco Eskrima schlieBt Konzepte anderer Systeme mit ein und
flieBt ohne Unterbrechung zwischen den Kampfdistanzen. Guro Felix Valencia hat sich so



den Ruf eines der vielseitigsten Instruktoren weltweit sowohl in der Kampfkunst-Welt
als auch bei den Sicherheitskraften erworben.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn lhr erscheint. Wir werden sicher ein super Training
haben. Felix ist vielseitig, lustig, und hat Unmengen an interessanten Techniken und
Konzepten.

Info/Kontakt:
email: Florian@Lahner.de
mobil: +49 151-230 070 82

Ich freue mich auf ein gemeinsames Training

Florian

Florian Lahner
www.Lahner.eu
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